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Relatorio projeto “Esporte é Saude, Lazer e Alegria
2017”

Etapa 3

Dias 02 e 03 de dezembro de 2017
Horario: das 10h00 as 16h00
Local: Parque CERET

Endereco: Rua Canuto Abreu, s/n — Jd. Analia Franco — S&o Paulo
(SP)
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Programacao Oficial

Sabado e Domingo (02 e 03 de dezembro)
10h00 - Inicio do evento

10h00 as 11h00 — Alongamento e ritmos
11h00 as 11h10 — Intervalo

11h15 as 12h45 — Fit Dance

12h45 as 13h00 — Intervalo

13h00 as 14h00 — Alongamento e ritmos
14h00 as 14h15 - Intervalo

14h15 as 15h45 — Zumba

16h00 - Encerramento do evento

Outras atividades

10h00 — 16h00 — Brinquedos Inflaveis
10h00 — 16h00 — Orientagao Nutricional
10h00 — 16h00 — Quick Massagem
10h00 — 16h00 — Pintura no Rosto

Exames Preventivos:
10h00 — 16h00 — Exames preventivos de pressao arterial
10h00 — 16h00 — Avaliacao fisica



Relatério de cumprimento do objeto

A etapa 3 do projeto “Esporte é Saude, Lazer e Alegria 2017” foi realizada nos
dias 2 e 3 de dezembro, no Parque CERET, no Jd. Andlia Franco, zona leste de Sao
Paulo. O evento aconteceu das 10h as 16h, tanto no sabado quanto no domingo.

Para sua realizacao foi montada uma arena em frente a entrada principal do
parque, com tendas de atendimento de exames preventivos de presséo arterial e
avaliacdo fisica, secretaria, espaco FPEFIT, cantinho do idoso, pintura no rosto e
massagem, além de brinquedos inflaveis, cama elastica, ténis de mesa e atividades de
palco, como aulas de danca, alongamento e apresentacdes musicais e culturais.

O primeiro dia de atividades ficou marcado pela visita de 80 pessoas, a maioria
delas criangas e jovens entre 0 e 22 anos de idade, moradoras da Ilha do Bororé,
extremo sul da cidade de S&o Paulo. A convite da organizagédo do evento, a assistente
social Eunice Campos preparou 0 passeio e proporcionou um dia muito especial a
todos.

No domingo, jovens bailarinas do Projeto Social de Ballet do Centro
Comunitario Cohab Raposo Tavares, coordenado pela professora Juliana Grandizoli,
se apresentaram ao publico. Também neste dia o evento recebeu uma unidade movel
da Sorridents. Em uma van adaptada com um consultério odontolégico foram
realizadas pré-avaliagbes de saude bucal e orienta¢des individualizadas.

Todo o evento foi preparado para proporcionar a populacdo variados tipos de
atividade fisica, visando uma melhor qualidade de vida, prevencao de doencas,
incluséo social e acesso ao esporte e lazer de forma gratuita.
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Noticias
ACESSOAINFORMAGRD Evento para toda a familia agita o Parque CERET neste fim de semana
Programacéo teré atracbes gratuitas para todos os gostos e idades
CCALENDARIO DE EVENTOS
14:45 29/1112017 f Facebook
SECRETARIA De volta em 2017, o “Esporte & Satide, Lazer e Alegria” realizara a sua primeira etapa nos proximos dias 2 e 3 de dezembro, sabado e
domingo, das 10h as 16h, no Centro Esportivo, Recreativo e Educativo do Trabalhador (Parque CERET), zona leste de Sao Paulo. O
Agenda do Secretario evento, que ja acontece em vérios parques da cidade de Sio Paulo desde 2014, é inteiramente gratuito e voltado ao bem-estar da
populago.
Misso da SEME
Biblioteca
CIPA

Fundos Municipais
Procedim. Administrativos

Justica Desportiva

Com uma programag3o bastante diversificada, o projeto visa promover a qualidade de vida e saiide 4 populagio por meio de atividades
fisicas e recreativas. Dentre as atragBes do evento est3o previstas aulas de alongamento, zumba e outros ritmos. Para o publico jovem
e infantil havera brinquedos inflaveis, cama eldstica, ténis de mesa e uma oficina de pintura no rosto.

Perguntas Frequentes
Quem é Quem
Ouvidoria

PROGRAMAS
Bosque da Fama

Camnannatos

Portal SEME
http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/esportes/noticias/?p=245636
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& DE DEZEMBRO DE 2017
SABADD E DOMINGO DAS 10H AS 16H

ATIVIDADES NO PALCO

Aulas diversas de Alongamento, Zumba, Apresentagoes de Grupos de Danga
e performances de grupos da regido de entorno do parque.

ATIVIDADES ESPORTIVAS E RECREATIVAS PARA CRIANCAS, JOVENS E ADULTOS.

* Pintura de Rosto * Formigao
* Ténis de mesa

« Castelo Chinés * Cama Elastica

ATIVIDADES DE PREUEHI,'MI DA SAUDE
» Tendas de orientagdes preventivas de hipertensao, nutrigdo, massagem, obesidade,
avaliagdo fisica computadorizada (peso, altura, flexibilidade, indice de massa corporal)

LOCAL: PARQUE CERET EVENTO GRATUITO
R. Canuto Abreu, §/n - Andlia Franco - Sao Paulo SP

Cartaz
SABADO E DOMINGOD m —— PREFEITURA DE
DIAS 02 E 03 DE DEZEMBRO DE 2017 SAUDE ) FreN_ SAoPauLo
DAS 10H AS 16H LAZER E

LOCAL: PARAGUE CERET
R. Canuto Abreu, s/n - Anélia Franco / S&o paulo SP 20117

ATIVIDADES DE ESPORTE, RECREAGAO E SAUDE PARA TODAS AS IDADES. GRATUITO!
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Este projeto vem preencher uma lacuna de esporte total aliado a prevencao de
problemas crfinicos de saiide, como a obesidade, pressao alta e osteoporose,
considerada a doenga silenciosa do milénio. Ao mesmo tempo, a realizacdo de
atividades diferenciadas durante a agao estimula os participantes de todas as
idades a participar.

A Federagao Paulista de Esportes & Fitness é a realizadora deste projeto
composto por uma série de agdes que agregam esporte, lazer, saide a qualidade
de vida, diretamente voltados & comunidade. A alegria vem no final, pois satide,
lazer, esporte e momentos integrados a natureza s6 podem resultar em muita
ALEGRIA.

DIAS 02 ED3
DE DEZEMBRO DE 2017
DAS 10H AS 16H

EVENTO GRATUITO

SABADD E DOMINGO

LOCAL: PARQUE CERET
R. Canuto Abreu, s/n - Anélia Franco - Sao Paulo SP

REALIZAGAO: s‘o PAULO
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ATIVIDADES NO PALCO
Aulas diversas de Alongamento, Zumba, Apresentagdes de Grupos de Danga
e performances de grupos da regiao de entorno do parque.

ATIVIDADES ESPORTIVAS E RECREATIVAS PARA CRIANCAS,
JOVENS E ADULTOS.

* Pintura de Rosto * Formigéo
* Ténis de mesa

* Castelo Chinés = Cama Eldstica

» Tendas de orientag@ies preventivas de hipertenséo, nutrigio, massagem, obesidade,
avaliagdo fisica computadorizada (peso, altura, flexibilidade, indice de massa corporal).
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Espaco Secretaria

FPEFIT

REALIZAGAO: REALIZAGAO: REALIZAGAQ:

- ﬂ PREFEITURA DE - 7% PREFEITURA DE —_— § 5% PREFEITURA DE

Fe=Sx_ S5 SAOPAULO et SAO PaULO Free sAQrAULo
Totem Espaco FPEFIT Totem Secretaria Totem Apoio
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Recreacao
Infantil
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Totem Som Totem Ténis de Mesa Totem Recreacgéo Infantil
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Totem Avaliagéo Fisica Totem Presséo Arterial Totem Obesidade e Nutri¢cdo
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Totem Massagem Totem Cantinho do ldoso



Fotos do Evento

Atividades de palco
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