
 
 

 

Relatório projeto “Esporte é Saúde, Lazer e Alegria 

2017” 

 

Etapa 3 
 

 

 

 

Dias 02 e 03 de dezembro de 2017 
 
Horário: das 10h00 às 16h00 
 
Local: Parque CERET 
 
Endereço: Rua Canuto Abreu, s/n – Jd. Anália Franco – São Paulo 
(SP) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Programação Oficial 

 

Sábado e Domingo (02 e 03 de dezembro) 

10h00 – Início do evento 

10h00 às 11h00 – Alongamento e ritmos 

11h00 às 11h10 – Intervalo 

11h15 às 12h45 – Fit Dance 

12h45 às 13h00 – Intervalo 

13h00 às 14h00 – Alongamento e ritmos 

14h00 às 14h15 – Intervalo 

14h15 às 15h45 – Zumba 

16h00 - Encerramento do evento 

 

Outras atividades 

10h00 – 16h00 – Brinquedos Infláveis 

10h00 – 16h00 – Orientação Nutricional 

10h00 – 16h00 – Quick Massagem 

10h00 – 16h00 – Pintura no Rosto 

 

Exames Preventivos: 

10h00 – 16h00 – Exames preventivos de pressão arterial 

10h00 – 16h00 – Avaliação física 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Relatório de cumprimento do objeto 
 

A etapa 3 do projeto “Esporte é Saúde, Lazer e Alegria 2017” foi realizada nos 

dias 2 e 3 de dezembro, no Parque CERET, no Jd. Anália Franco, zona leste de São 

Paulo. O evento aconteceu das 10h às 16h, tanto no sábado quanto no domingo.  

 

Para sua realização foi montada uma arena em frente à entrada principal do 

parque, com tendas de atendimento de exames preventivos de pressão arterial e 

avaliação física, secretaria, espaço FPEFIT, cantinho do idoso, pintura no rosto e 

massagem, além de brinquedos infláveis, cama elástica, tênis de mesa e atividades de 

palco, como aulas de dança, alongamento e apresentações musicais e culturais. 

 

O primeiro dia de atividades ficou marcado pela visita de 80 pessoas, a maioria 

delas crianças e jovens entre 0 e 22 anos de idade, moradoras da Ilha do Bororé, 

extremo sul da cidade de São Paulo. A convite da organização do evento, a assistente 

social Eunice Campos preparou o passeio e proporcionou um dia muito especial a 

todos. 

  

 No domingo, jovens bailarinas do Projeto Social de Ballet do Centro 

Comunitário Cohab Raposo Tavares, coordenado pela professora Juliana Grandizoli, 

se apresentaram ao público. Também neste dia o evento recebeu uma unidade móvel 

da Sorridents. Em uma van adaptada com um consultório odontológico foram 

realizadas pré-avaliações de saúde bucal e orientações individualizadas. 

 

Todo o evento foi preparado para proporcionar à população variados tipos de 

atividade física, visando uma melhor qualidade de vida, prevenção de doenças, 

inclusão social e acesso ao esporte e lazer de forma gratuita. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Clipping 

 

 
 

Portal SEME 

http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/esportes/noticias/?p=245636 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/esportes/noticias/?p=245636
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Totem Avaliação Física       Totem Pressão Arterial       Totem Obesidade e Nutrição 

 

 

 

     
   Totem Massagem        Totem Cantinho do Idoso 

 

 

 

 



Fotos do Evento 

 

Atividades de palco 

 

 
 

   



 
 

 
 

 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



Atividades de esporte e lazer 

 

 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



Saúde e prevenção 

 

 
 

 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

 

 

 

 



Comunicação visual 

 

 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



Outras 

 

 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 
 



 
 

 


