
 

 

RELATÓRIO PROJETO ESPORTE, SAÚDE, 

LAZER E ALEGRIA 2019 ς ETAPA 1 
 

 

 

 
 

 

 

 

Realização 

 

 
 



RELATÓRIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO 
 

Realizado em parceria entre a Federação Paulista de Esportes & Fitness e a Secretaria 

Municipal de Esportes e Lazer de São Paulo, o projeto Esporte, Saúde, Lazer e Alegria 2019 ς 

Etapa 1 foi executado nos dias 7 e 8 de dezembro, no CEU Paraisópolis, zona sul da capital 

paulista. 

 

Com a presença de cerca de 1.000 pessoas, o evento proporcionou uma grande festa esportiva 

por meio de programação diversificada de atividades físicas, recreação e prevenção à saúde, 

visando atender públicos de todas as idades. 

 

Durante os dois dias de evento, o grande destaque ficou para as crianças, que lotaram a arena 

do ESLA e participaram do primeiro ao último minuto de todas as atividades e brincadeiras, 

como por exemplo os brinquedos infláveis, cama elástica, tênis de mesa e parede de escalada. 

Ainda assim, o evento proporcionou também momentos de muita diversão para os adultos. 

Dentre as atrações do palco principal, professores de dança promoveram aulas de 

alongamento e muita música, trazendo ritmos como zumba, fit dance, hip hop e outros.  

 

Paralelamente, o cuidado com a saúde não ficou de lado. Para atender a população, o evento 

também colocou à disposição tendas especiais para a realização de exames preventivos de 

hipertensão, avaliação física computadorizada (peso, altura, flexibilidade e índice de massa 

corporal), massagem, avaliação nutricional e treinamento funcional. 

 

PROGRAMAÇÃO 
 

Das 10h00 às 11h00 ς Alongamento 

Das 11h00 às 11h30 ς Brincadeiras com o público 

Das 11h30 às 12h30 ς Aulas de ritmos variados 

Das 12h30 às 12h45 ς Intervalo 

Das 12h45 às 13h30 ς Alongamento 

Das 13h30 às 14h30 ς Fit Dance 

Das 14h30 às 14h45 ς Brincadeiras com o público 

Das 14h45 às 15h00 ς Intervalo 

Das 15h00 às 16h00 ς Zumba 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

COMUNICAÇÃO VISUAL 
 

 
Cartaz web/A3 

 

 
Capa Facebook 

 

 



Faixa 

 

 
Camiseta frente e verso 

 

 
Medalha frente e verso 

 

 



Medalha metal frente e verso 

CLIPPING 

 
Sampa Online 

http://www.sampaonline.com.br/noticias/esporte+e+saude+lazer+e+alegria.php 

 

 

 
Post Facebook ς FPEFIT 

https://www.facebook.com/fpefit/photos/a.1684026288515581/2360706480847555/?type=3

&theater 

 

 

http://www.sampaonline.com.br/noticias/esporte+e+saude+lazer+e+alegria.php
https://www.facebook.com/fpefit/photos/a.1684026288515581/2360706480847555/?type=3&theater
https://www.facebook.com/fpefit/photos/a.1684026288515581/2360706480847555/?type=3&theater


 
Evento Facebook 

https://www.facebook.com/events/429014987768542/ 

 

 

 
Capa Facebook ς FPEFIT 

https://www.facebook.com/fpefit/photos/a.1682383705346506/2360700524181484/?type=3

&theater 

 

 

https://www.facebook.com/events/429014987768542/
https://www.facebook.com/fpefit/photos/a.1682383705346506/2360700524181484/?type=3&theater
https://www.facebook.com/fpefit/photos/a.1682383705346506/2360700524181484/?type=3&theater


FOTOS DO EVENTO 
 

ATIVIDADES 

 

 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



ESTRUTURA 

 

 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



COMUNICAÇÃO VISUAL 

 

 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

 


