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RELATORIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO

Realizado em parceria entre a Federacdo Paulista de Esportes & Fitness e a Secretaria
Municipal de Esportes e Lazer de Sdo Paulorojeto Esporte Saude, Lazer e Aleg819¢

Etapa 1foi executado ne dias 7 e 8 de dezembrono CEU Paraisopoligonasul da capital
paulista.

Com a presenca dzercade 1000 pessoas, 0 evento proporcionou uma grande festa esportiva
por meio deprogramacaadiversificadade atividades fisicas, recreagdo e preven¢édo a saude
visando atender publicos de todas as idades.

Durante os dois dias de evento, o grande destaque ficou para as criancas, que lotaram a arena
do ESLA e participaram do primeiro @ltimo minuto de todas as atividades e brincadeiras,
como por exemplo os brinquedos inflaveis, cama elastica, ténis de mesa e parede de escalada.
Ainda assim, o evento proporcionou também momentos de muita diversdo para os adultos.
Dentre as atracfes dgalco principal, professores de danca promoveram aulas de
alongamento e muita musica, trazendo ritmos como zumba, fit dance, hip hop e outros.

Paralelamente, o cuidado com a salde ndo ficou de lado. Para atender a populacéo, o evento
também colocou &isposicdo tendas especiais para a realizacdo de exames preventivos de
hipertensdo, avaliagdo fisica computadorizada (peso, altura, flexibilidade e indice de massa
corporal), massagem, avaliacdo nutricional e treinamento funcional.

PROGRAMACAO

Das 10h0G@s 11h0Q; Alongamento

Das 11h00 as 11h3MBrincadeiras com o publico
Das 11h30 as 12h30Aulas de ritmos variados
Das 12h30 as 12h45intervalo

Das 12h45 as 13h30Alongamento

Das 13h30 as 14h30Fit Dance

Das 14h30 as 14h45Brincadeiras com o puib
Das 14h45 as 15h@0intervalo

Das 15h00 as 16h@0Zumba



COMUNICACAO VISUAL

ALEGRIA

2019

Diversos brinquedos inflaveis

A Castelo Taj Mahal, Parede de Escalada

Sébado e Dommgo de 10 metros, Toboga Baleia,
H Navio, Kid Play, Play Gol,
Dias 07 e 08 de Dezembro de 2019 Carma Eléction Ten: de Mesh
Das 10h as 16h Avaliagao Fisica
LOCAL: CEU PARRISOPOLIS Treinamento Funciona

Rua Dr. José Augusto de Souza e Silva, s/n Aulas de Rlongamento

Jd Parque Morumbi - Sao Paulo Ritmos Kids

Zumba, Fit Dance, Hip Hop
Massagista, Nutricionista e Pressao Arterial
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Sabado e Domingo

Dias 07 e 08 de Dezembro de 2019
Das 10h as 16h

LOCAL: CEU PARAISGPOLIS

Lz
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Capa Facebook

Sébado e Domingo

Dias 07 e 08 de Dezembro de 2019
Das 10h as 16h

LOCAL: CEU PARAISGPOLIS

Rua Dr. José Augusto de Souza e Silva, s/n
Jd Parque Morumbi - Sdo Paulo
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ATIVIDADES DE ESPORTE,
RECREACAD E SAUDE

PARA TODAS AS IDADES
EVENTO GRATUITO
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Camiseta frente e verso
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Medalha frente e verso
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Medalha metal frente e verso

CLIPPING

Sampgﬂlline

Comércio e Servigos | E gratis! | Teatro | Atividades Infantis | Shows | Danga | Musica Cléssica | Exposiées | Cinema | Contato | Passeios

Tipo de espetaculo? ¥  Onde ¥  Quando? ¥ Quanto? ¥ Contendo?
Receba, gratuitamente, o Boletim Sampa Online 5 %
Seu e-mail? Mini - wedding no Itahy - Eventos
Receber boletim Sua ceriménia em um espago para eventos com gastronomia
personalizada Ip.espacoitahy.com.br
Nos acompanhe nas redes sociais: [ ade Curtir 25 mil |
Esporte é Salide, Lazer e Alegria Guia de Comércio e

Dezembro 17,2019 Servicos

Alimentacdo

A primeira etapa do projeto "Esporte & Saude, Lazer e Alegria 2019" aconteceu no fim de semana passado, no CEU Paraisopolis. Foram
dois dias de muitas atividades esportivo-recreativas e mais de mil pessoas atendidas durante o evento. O grande destaque ficou para as Aluguel
criangas, gue lotaram a arena do ESLA e participaram do primeiro ao dltimeo minuto de todas as atividades e brincadeiras.

- . - . . - - Artigos paraolar
Com uma programagio especial para atender todos os piblicos, o evento proporcionou também momentos de muita diversdo para os 505 p

adultos. Dentre as atragdes do palco principal, professores de danga promoveram aulas de alongamento e muita musica, trazendo
ritmos como zumba, fit dance. hip hop e outros. Enquanto isso, 2 garotada fez a festa nos bringuedos inflaveis, cama eldstica, ténis de Beleza
mesa e teve até parede de escalada para os mais corajosos.

Paralelamente, o cuidado com a salide ndo ficou de lado. Para atender a populagdo, o evento também colocou 3 disposicdo tendas Carros

especiais para a realizag8o de exames preventivos de hipertensio, avaliagdo fisica computadorizada (peso, altura, flexibilidade e indice

Sampa Online
http://www.sampaonline.com.br/noticias/esporte+e+saude+lazer+e+alegria.php

—~¢ Federagio Paulista de Esportes &
=" Fitness

E AMANHA!

O projeto Esporte € Salde, Lazer e Alegria esta de
casa nova e acontece neste fim de semana, dias 7 e
8 de dezembro, no CEU Paraisopolis.

Atividades esportivas, recreativas € musicais para
todos os gostos e idades... venha se divertir com a
gentel . Ver mais

Diversos brinquedos infliveis
Sébado e Domingo | i
Dias 07 e 08 de Dezembro de 2019

Das 10h as 16h Rvaliagao Fisica QMarcar foto @ Adicionar lo... # Editar
LOCAL: CEU PARRISOPOLIS Treinamento Funciona
=] 15t » Silva. s/n Rulas de Alongamente

Ritmos Kids

Zumba, Fit Dance, Hip Hop O 1 compartilhamento

Massagista, Nutricionista e Pressio Arterial

o) Curtir () Comentar 2> Compartilhar =t v
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Post Facebook FPEFIT
https://www.facebook.com/fpefit/photos/a.1684026288515581/2360706480847555/?type=3
&theater



http://www.sampaonline.com.br/noticias/esporte+e+saude+lazer+e+alegria.php
https://www.facebook.com/fpefit/photos/a.1684026288515581/2360706480847555/?type=3&theater
https://www.facebook.com/fpefit/photos/a.1684026288515581/2360706480847555/?type=3&theater

Séabado e Domingo Lh IE REALIZA
Dias 07 e 08 de Dezembro de 2019
Das 10h s 16h S&@@E T
Rua DOr. José Augusto de Souza e Silva, s/n MME’& E o _mr g

- '

LOCAL: CEU PARAISOPOLIS
Jd Parque Morumbi - Séo Paulo

bEZz - ESLA 2019 no CEU Paraisépolis

8 Publico - Organizado por Federacdo Paulista de Esportes &
Fitness

+ Tenho interesse v

~ 2datas - 7 de dez — 8 de dez

. Ver todos os horarios
Evento encerrado ha aproximadamente 2 semanas

CEU Paraisopolis

2 Lo Exibir mapa
Rua Doutor Jose Augusto de Souza e Silva, 05712-040 Sao Paulo P

Sobre Discussdo

Evento Facebook
https://www.facebook.com/events/429014987768542/

= Federagao Paulista de Esportes &
=™ Fitness

6 de dezembro - @

Adicionar uma descricdo

Séabado e Domingo
Dias 07 e 08 de Dezembro de 2019
Das 10h as 16h

LOCAL: CEU PARAISOPOLIS

Rua Dr. José Augusto de Souza e Silva, s/n
Jd Parque Morumbi - Séo Paulo

@Marcar foto | @ Adicionar lo... = ¢ Editar
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como Federacd... © © @

Capa FacebookFPEFIT
https://www.facebook.com/fpefit/photos/a.1682383705346506/236070052418448ype=3

&theater


https://www.facebook.com/events/429014987768542/
https://www.facebook.com/fpefit/photos/a.1682383705346506/2360700524181484/?type=3&theater
https://www.facebook.com/fpefit/photos/a.1682383705346506/2360700524181484/?type=3&theater

FOTOS DO EVENTO

ATIVIDADES
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